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JHeprem- Ne
Mpuem nuwu, HanmeHoBaHue Gnopa Matea MuuwesBsle BeWwecTBA Heckasn Butamunsl MuHepanbHbie BewecTea even
p L%, A nopuuu n m LIEHHOCT, P e pevy
¥uan TYpbl
Benkwu, r Hupol, r ymm:u,qm, B1, mr C, mr A, MKT | 0, MKr I B2, mr Ca, mr |Mg, ur| P, mr I Fe, mr | Kour | I, mr F, mr |Se, mr
3asTnak

[Kauna "JTovaOa" monovHas 250 8.6 8.6 28.9 266 0.22 1.12 37,28 0.12 0.15 12075| 4967| 18486 1.48]  121.99]  0.005]_0.10] ™%
IMacno enisotHoe 10 0.1 7.3 1.1 66 0.00] 0 0 0 0.02 103| 88 16.5 1.64 50.2] 0020] 000 0000
Kodeiinnlii Hanirok ¢ MON0KOM 200 4.0 40 20.0 132 0.04 0.54 5.13 3.60 0.08 51.30] 11.88 67.50 0.81 1250 0002 o000| 0000 T
haToHuHEK K 4alo 40 23 03 15,4 78,6 0.10 0.0 0.0 0.00 0.05/ 11.17 7 44.2 0.01 6580 0020 0| 0000 T
Dpvkr 110 0.5 5.0 12,7 61 0.02 253.3 0.02 14 8 14 0.0 40| 0001 ™

Wroro 3a 3asipak 610 15,5 25,7 78,1 604 068 37,16 250,88] 221 0,78 450,76(125,00] 446,31 2,89 20597| 0,040| 0,03| 0,000

NBan

Cvil ¢ MAKADOHHBIMH_II3/1SJIHAMI 1 KVDOIi 260 49 89 15.0 56 0.09 1.36 0.29 017 2099| 11.74 52,6 1,04 5337 0.007] o0.30] 0.030 TTK
Kotnera mscHas 90 13.1 16.8 6.3 229 0.05 02 200 0.3 264 10 140 16 1232 0001 TTK
Kaiiia rpeusicBas pacchin4arag ¢ MAcioM 150 6.0 43 403 223 0.11 21 0,08 0.03 22.92| 11.04 60.5 1.13 1.01] 0.001 K
Hanutok 3 emecn cyxodipykron 200 0.7 0.1 32.0 133 0,01 33 2356 0,01 854 572 6.6 0.11 55,92| 0,040 K
Xned pxaroii 20 1.3 0.2 8.4 40,0 0,3 1,6 2213 0.1 0.5 307.9] 328 2531 0.1 2176 0,009 03| 0,030 TIK

Wroro 3a O6ea, 720 26 30 94 781 0,5 6,4 6782 02 1,0 624,4] 713 512,8 3,9 4921 01 06| 01

_NannHuk
Cok B HHJIHBHJIVANILHOIT VIAKORKE 200 20.0 88 0.02 256 0.02 14 8 14 28 40|  0.020 TTK
Pviier 3cToHekuit 50 4.8 38 43.0 195 0,03 7 0.04 266 16.8 224 2.8 117 __0,003| 0,10 L
Kounnrepckoe ninenqe B 1A VIAK. 50 2.0 7.5 34.0 125 0,14 7 11,95 0,11 0,1 155,48| 33,83 90,8 0,03 2x07| 0,020 020 TTK
Iroro 3a Monamk| 300 12 I 68 408 0,14 7 125,30 0,11 01 55,48 33,83 90,8 126 1&,07| 0,000 0,20
Wroro 32 aeHb 1630 57 63 268 1764 13 50,6 1054,4 25 1,9 1130,6| 2301 1049,9 8,1 B25,1 01 08| 01




2 peHb, 1 Hegenu

MpueM nulK, HaumeHoBaHve 6rmioga | Macca | Muwessble BelwecTsa Taditiad]| BuTamMuHb! MuHepansHble Bewecraa Ns
] Benku. r_|_Mupes, r_| Yrnesonst, | | Blwur | Comr | Awmer | Awmer [ B2.wr [ Cawr [Mami] P mr [ Fe mr Komr | Lwr | Fowmr[Se mr|
23RTNAW
Onasbi ¢ JEREMOM 14 9.9 12.5 431 262 0,02 30 0.26 0.05 1836] 274 28,87 0,43 21,95 0,001 X
MpvkT 110 0.5 5.0 2 6 0.16 25.96 25,91 0.09) 0.13 248.21] 33,14 98,23 1,37, 57,29 0002]  040] 0011 TTX
Yaii c HH3KHM CONEDHAHHEM Caxapa 210 02 0.0 0.0 4 32 253.3 6.3 10324 1.44 6.6 0.06 14.82| 0.040 T
Lvrepdnon ¢ chipoM 45 5.1 38 23.1 14 0,02 2356 6.3 0,02 114 [ 14] 28 240 0,002 T
HWroro 3a 3amTpak 505 12 12 35 512 0,2 29,2 534,8 13,0 02 4B83,8| 453 1477 4,7| 3341 0,045 0
Obeg
Cvn kaprodiensiiblii C TODOXOM 1 KVDOil 260 12.3 59 20.2 184 0.16 159 20,2 6,18 04 274|287 99.7] 0.6 1738 0.006 0.5 0023 T
[Parv 13 oBouIel co CBUHUHOG 250 10.6 107 61.3 384 0.11 21 0.08 0,03 2292] 11,04 50,5! 1.13 1.01] o0.001 TiK
Komnor u3 sron 200 0.0 0.0 229 90 0,04 2563 0,02 36| 38 17.4 0.8 27.2| 0.000 ™
Xited p#avoil 30 2.0 03 126 60,0 03 15.9 2875 6.3 0.5 539| 435 177.6 0.1 202.0 0.007 0.5| 0.030 TTK
Hroro 12 Oben 740 5 17 117 718 0.6 318 595,0 12,5 0,9 107,8] 871 3552 286 4040 0014 10| 0022
Honnuue
Cox B HHNBHIYansHOil yNaKoBke 200 20,0 88 0,02 256 0,02 14 8 14 2,8 40| 0,020 T
DpvKT 110 0.5 5.0 12.7 61 0.02 2533 0.02 14 8 14 0.0 40 0.001 TTK.
ITiposkok ¢ konduTIoDOM 100 9.0 17.0 220 277 0.04 13 12,3 0,03 208 117 14,3 286 61.4] 0002 010 TT®
Hroro 3a [Tonaunx 410 7 2 | 547 426 0,12 13,14 63,1 0,24 0,13 218,59| 31,96 159,25 0,23 159,73 0.010] 0,20{ 0,000
Hroro 1a aeun 1655 a4 51 206 1656 0.9 74,1 1192,9 257 1.2 810,2| 164.4 662.2 7.5 897,8| 0,069 16| 0,033
3 neHs, 1 Hepenu
Wacca SHepreT™- N
Mpuem nuwu, HaMMeHoBaHue Gnoaa MuieBsble BewecTea BuTaMuHsbI MuHepanbHbie BewecTsa
iafalalNIEIT S uncwan noiian
Benku, r | Hupol, yrnetnp.u, B1, mr I C, mr | A, MKT | A, mkr I B2, mr Ca, mr |Mg, Mrl P, mr [ Fe, mr | K, mr I I, Mr ] F, mr |Se. mr
3asTDak
[Tyauur 43 TBOpOra c ZeMoM 175 21,8 94 27,9 282 0,05 1,15 119,16 0,56 0,02 288,84| 22,35 266,91 0,74 14967 0001 o070| 0,000 T
Opykr 110 0.5 5.0 12,7 61 0,02 2533 0,02 14 8 14 0,0 40| 0,001 TTK
Yaji c_caxapom 215 0.2 0.0 15.0 61,0 32 2533 6.3 10324] 144 66 0.06 14.82| 0.040 ™
barou iioiposanusiii 50 38 1.5 257 131.0 0.02 2256 6.3 0.02 114 8 14 28 240| 0.002 TT®
Wroro 1a 3aBTpak 550 25 16 81 535 0,1 4,4 851.4 13.2 0.1 5201 39,8 301 ,Sl 3,6 444,5 0,044 0,7] 0,000
= Oben
Loput 13 caeskeil kanveThbl ¢ xapradenem 250 6.0 6.8 21.3 169 0.09] 1.36] 0.29] 0.37] 2099 1174 52,6] 1.01 93,37 0001  o030] o0o000] T
[non co cauHiHOl 200 16 8.8 203 400 0.10 1.1 29.30 6.25 0.15 229.30] 30.40 192,40 2.10) 104,90) 0.003 00] 0013] T«
Kvivovaa 15 0.7 0.2 8.3 63 0.02 256 0.02 14 8 14 2.8 40| 0.020 X
omnor u3 aron 200 0.0 0.0 229 90 0.01 3.3 2356 0.01 B854 572 6.6 0.11 56.92| 0.040 TTK
Xned nskanoii 35 23 0.4 14,7 70.0 0.2 5.8 230.8 6.3 0.6 272.8| 559 265.6 0.1 2952 0.064 0.3]_0.030 TTK
Wroro 3a OGen 700 17 16 88 792 0.4 11.5 581.6 12.5 1.1 545.7] 111.7 531.2 6.1 590.4 0.128 06§ 0.031
MonoHKUK
Cok 8 HHAWBIAVAIILHOIL YIAKOBKE 200 20.0 88 0,02 25,6 0,02 14 8 14 2.8 40 0.020 TTK
Pvner 3croHckiil 5( 4.8 38 430 95 0.03 7 0.04 266 16.8 224 2.8 117| 0.003] 0.10 T
Kostrepckoe Hijenue B WHAVOAK, 5( 20 15 340 25 0.14 7 11.96 0.11 0.1 155.48| 33.83 90.8 003] 22707] o020 020 TTK
Hruro 3a Moannnk| 300 12 11 68 408 0.14 7 125.30 0.11 0.1 55.48| 33.83 90.8 1.26 127.07 0.000§ 0.20
Hroro 1a acne 1550 55 43 237 1735 07 22,9 1558,2 25,8 13 1121,2| 1853 923,5 11,0 1161,9 0,172 1,5] 0,031




4 peHb, 1 Hegenu

Mpuem nuwm, HaumeHoBauue Gnoga "m"':'f MuweBkle BewecTea ".ilnlirf:"' BUTaMUHEI MuHepankHbie BelecTsa “':;H
Benku, r ] Hupoy, r { ”"ufw'm" B1, mr ] C, mr T A, MK I 0, MKr I B2, mr Ca, mr ng, Mrl P, mr Fe, mr | K, Mr | I, mr l F, mr ISu. Mr
3aBtpak
Kvpila B KHCNO-CNANKOM covee 100 11.7 5.0 126 144 0,10 1,0 26,00 0,20 0,10 126,00] 27,00 171,20 1,70 182,10 0,001 1.0 0010 T
Kalua rpeyneBas paceblndaTas ¢ MacioM 150 54 3.8 36.3 200 0.1 21 0.08 0.03 22,92) 11.04 60,5 113 101 0,001 AL
ChbIp NOPUHOHHBII 10 23 3.0 0.0 36 0,00 0 0 [4] 0,02 10,3 8.8 16,5 1,64 50,2| 0,020 0,00 0,000 TTH
Yaii ¢ H113K.COM.CAXADA 1 JTHMOHOM 215 02 0.0 10.0 41 3.2 2533 6.3 103.24] 1.4 6.6 0,06 1482 0040 TTK
Barou ifonuposanmklii 25 1.9 0.7 12.9 65,5 0.02 2256 6.3 0.02 114 8 14 2.8 240 0.002 TT®
Wroro 3a 3asTpak 500 2 12 72 486 0.16 13.86 237.76 0.26 0.29 386.68] 50.84 198.08 5.17 241.87 0.064] 0.02] 0.010
OBen
PacconbHitk JEHHHIPANICKHI 250 5.3 9.6 153 156 0,09 15 10.2 0.01 0.04 46,8] 202 49,2 1.3 192,7] 0,007 02| 0030
JKaproe mo-1oMalliHeMy € OBOILEaMil W
p Y 280 10,8 273 31,8 416 0,09 1.8 0,01 6,30 0,07 137,53] 40,85 168,09 0,96 93,62 0,008 TTK
HATVNATLHEIAMI EONCONRUNORAELING
Komnor 43 a6nok 200 02 0.2 23,8 97.6 3.2 253.3 6.3 103.24] 1.44 66 008 1482] 0040 TTX
10 pikanoil 45 29 0.5 18.9 §0.0 0.3 30.8 248.0 6.6 0.4 571.0] 112.0 415711 0.1 528.2] 0079 02| 0030] T
Hroro 1a Ofien 775 19 38| 90§ 760 0,5 50,8 5115 19,2 0.5 B858,6] 1746 639‘3l 2.4 829,3 0,134 0,4] 0,018
Honnnuwk
CoK B IHITHBHIVANLHOI VAAKOBKE 200 20.0 88 0.02 256 0.02 14 8 14 28 401 0020 TTK
(DpyKT 100 0.5 5.0 12.7 61 0,02 2533 0,02 14 8 14 0.0 40| 0,001 ¢
Muposkox ¢ konduTioDOM 100 9.0 17.0 220 277 0.04 13 123 0.03 208| 117 143 285 61.4| 0002] 010 ¢
Hioro 3a Moaamik 400 14 9 77 451 0,15 13 211,96 0,11 0,09 249,6B] 28,73 82,7 0,32 171,47 0,001 0,20
Moro 30 aenn 1675 54,7 59,0 238.6 1697,1 0,8 777 961,2 19,6 09 1494,9| 2542 920,0 7.9 12427 0,199 0,6] 0,029
5 peHb, 1 Hegenu
JUE: (o0 IHeproTA- o
Mpuem nun, HaumeHosaHue bnoga Muweskle BewecTBa BuramuHs! MutepanbHbie BewecTea
(1 TalalTIrIY] unrywan novare
Benku, r | Hupbt, r anm:n,qm, B1, mr I C,Mr l A, MKT | A, mkr l B2, mr Ca, Mr IMg, m'l P, mr Fe, mr | K, mr 1, mr F, mr |Se, mr
3aBTpak
Kornera ppibuas 90 127 18,7 5435 234 0.14) 23.20) 0.50) 0,20 4430] 3320 76.10 1.70 199.80]  0.008] 030] 0.040] Tk
KapTO(ensHOe C 0BOLIAMH
Liiop epmedicH £ 210 4,0 6,0 26,5 178 0,06 0,69 Ll6 041 0,09 11244| 1859 125,61 1,94 115,14 0021 oots| T
HATVNATHHBIME KOUCEDHRUNORAHHBIA U
Yaii ¢ caxapom, JHMOHOM 220 0.2 0.0 152 63 3.2 253.3 63 103,24 144 6,6 0,06 14.82 0,040 TT®
|BavoH floposansbii 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0.2 27.1 255.0 6.7 0.3 260.0] 532 2083 0.1 aze8| 0059 03] 0030 K
WUroro 3a 3aBTDak 360 19.9 259 116.8 580 0.4 54.2 509.9 13.4 0.6 520.0] 106.5 4166 38 6595 0.137]  o0s| o010
Sen
111 13 cBesxkeii kanycrol ¢ kaprodienesM 250 8.7 44 11.8 160 0,01 13,56 0,86 0,04 24,57| 23,75 81,01 1.21 111,59] 0,006 0.40{ 0,031 hi
Tynaw 13 Kypst 100 13,0 10,8 3,6 164 0,12 117 293 0,26 0,17 29,24| 30,46| 183,09 1,73 104,74 0004| 090 0,000f T
MakapoHkl OTRARHLIE CO CA,MACTIOM 150 5.7 38 362 203 07 0.2 48 007 0.07 50| 109 66.6 0.5 115 0.002 TiK
Hanutox 13 emecit evxodipvkTon 200 0.7 0.1 32,0 133 0.04 256.3 0.02 36 38 17.4 0.8 27.2| 0.000 TT®
Xaed p:kaHoil 45 29 0.5 18.9 90.0 08 149 35.0 0.3 03 103.8] 65.1 340.7 0.1 331.3 0.012 1.3] 0.030 TTK
Hroro 1a Oben 745 3l 20] 102] 749 17 299 326.2 0.7 0.6 211.2| 134.0 698.8 4.3 689.9 0.024 26| 0.025
NMonnouwe
Cok B HHAHBHAYANLHOI yNaxoBke 200 i 20,0 88 0,02 256 0,02 14 8 14 28 40| 0,020 ™
Pyner scroHckitii 50 4.8 3.8 43.0 95 0,03 7 0,04 26,6 168 22,4 2.8 117] 0.003] 010 7K
Koujurepckoe iineniie B HitA VOak. S0 2.0 15 34.0 25 0.14 7 11.96 0.11 0.1 155.48| 33.83 50.8 0.03] 22707| 0020 0.20 K
Hroro 3a MNoaamuk! 300 12 11 68 408 0.14 7 125.30 0.11 0.1 55.48| 3383 S0.8 1.26 127.07 0.000] 0.20]
Hroro 3anens 1605 63 56 287 1737 2.2 91.0 951.4 14.2 13 786.7] 2743 1206.2 9.4 1476.5 0.161 34| 0.035




1 AeHb, 2 Hegenu

WiaLTd

JHEPTETH-

MNpuem nuiiM, HauMeHosaHne 6noga e Muuessbie BelwecTea BuUTamMuHBI MuHepanbHble BelulecTsa
No |
Benkwu, r I Hepel, r ane?onbl, B1, mr l C,mr | A, MKT I A, mkr | B2, Mr Ca, mr |Mg, MI’I P, mr l Fe, Mr I K mr i 1, mr | F, mr |59, Ml'i .
3aBTpak
Kaina nuweiinas Mono4sas 250 9.9 9.8 9.8 167 0.05 2.38 1.62 0,12 0.05 120,71] 12,33 57,95 089| 12426 0,035 0,10| 0,010 7w
Macno cinuposdHOe 10 0.1 13 I.1 66 0,00 0 0 0 0,02 10,3 8,8 16,5 1,64 50,2 0020 0,00] 0,000] T
Kakao ¢ MONOKOM BHTAMHHH3IHDOBAHHOE 200 16 29 20,1 120 0.1 0.01 515 4.4 8,24 0.82 25.1 TIK
BatoH4Hk K 4aio 40 3.0 1.2 206 104,8 0.10 0.0 0.0 0.00 0.05 11.17 2 44.2 0.01 65.80] 0.020 0| 0.000 TT®
(OpvKT 110 0.5 50 127 ol 0.02 253.3 0.02 14 8 14 0.0 40|  0.001 K
Hiuro 3a 3asTpak| 610 17.1 26.1 64.3 519 0,25 13,52 55,68 0,47 0,25 237.86] 39.2| 157,65 2,30] 25611] 0030] 0.10
Q6en
Cvil ¢ MaKaPOHHBIMIL HIJACHHAMIL W KYDOIl 260 4.9 8.9 150 156 0.09 1,36 0,29 0,17 20,99] 11,74 52,6 1,01 93,37] 0007 o030f 0030] &
Cvisin 13 CBHHHHbI 90 102 26, 4.0 290 0.14 23,20 0,50 0.20 44.30] 33.20 76.10 1,70 189.80 0.008| 0.30] 0.040 TTX
(Kaina rpedHeRan DACCHINYATAN C MACTIOM 18 72 5 483 268 0.11 21 0,08 0.03 22.92] 11.04 60,5| 1.13 1.01] 0.001 T®
CoMNOT W3 81O/t 200 0.0 0 229 90 0.04 2563 0.02 36 38 17.4 08 27.2| _0.000 X
Xief pawanoii 35 23 0.4 14,7 70,0 0.4 246 278.1 0.1 04 g18] 598 2066 0.1 3214 0016 06| 0030 TT®
Hiuro 12 OGea 763 22 40 90 874 0.2 3.54 326.78( 63 0.21 452.49] 6279 249 58] 39771 0032] o010
Tnnmwweres
Cok B HHAHBHIYATLHO YNaKoBKe 200 20,0 38 0,02 256 0,02 14 8 14 2,8 40 0,020 ™
Pviier scroHckiii 50 4.8 3.8 43.0 195 0.03 7 0,04 26,6] 16.8 22.4 2.8 117| 0,003] 0.10 TTK
Konnntenckoe Wanenue B HHA.VOAK, 50 20 15 340 125 0,14 7 11.95 0.11 0.1 155.48| 33.83 90.8 0.03] 22707] 0020] 0.20 K
Hiroro 3a Monamus; 300 12 11 68 408 0.4 7 125.30 0.1 0.1 55.48| 33.83 90.8 1.26] 12707 o0.000] 020
Ifroro 32 aem| 1530 62 67 289 1722 06 24.1 507.8 6.9 06 745.8] 1358 497.5 9.4 7809] 0052] 04l 0030
o 2 nenb. 2 Henenwu
acca &
Mpuem nuwM, HauMeHoBaHue 6Gnoaa s MuuweBbie BewecTaa 3:2;:;" BuTamuHbI MuHepanbHble BewecTsa
B NT ]
Benku, r | Hupbi, r yrnu?o,th B1, Mr ' C, mr I A, MKr | A, mur l B2, mr Ca, mr IMg, mr| P, mr | Fe, mr ] K, mr ‘ I, mr | F, mr |Se. Ml‘| e
3aBTpak
Kypnua B kicno-cnankom coyce 90 10,5 4.5 11,3 130 0,10 1,0 26,00 0,20 0,10) 126,00 27,00] 171,20 1,70 182,10 0,001 10 oolo] T
MaKapOHb! OTBADHEIC CO CII.MACTOM 180 6.8 4.6 43.2 243 0.7 02 4.8 0.07 0.07 50| 10.9 66.6 05 115] 0,002 ™
ChiD NOPUHOHHBIT 10 2.3 30 0.0 36 0.00 0 0 0 0,02 103 88 16,5 164 502| 0.020f 000} 0.000] w
Yaii c caxapom. THMOHOM 220 02 0.0 152 63 32 2533 6.3 103.24] 1.44 6.6 0,06 1482 0040 K
BatoH iionDoRaHHbIii 50 3.8 1.5 257 131.0 0,02 2256 6,3 0,02] 114 8 14 238 240 0,002 TIK
¥froro 3a 3anTpak 550 24 14 95 603 0.3 4.6 509.7] 12,9 02 q403,5]  56.1 2749 6,7] 602,1 0,065 1.0] 0,000
. Oben
gZ'Kmlmma NM0-/IOMAIIHEMV CO CMETaHOil 250 127 136 18.1 177 0,16] 15,9 202 6,18 04 274 287 99.7 0.6 173.8 0.006) os] 003] T
dpKoe No-10oMAauIlHEMY C OBOUIAMH
P : & i 280 10,8 273 31,8 416 0,12 1,17 29,3 0,26 0,17 29,24 3046/ 193,09 1,73 104,74 0004 o090| 0000 T«
[HATVNARKHBIMY KOHCCORNDORAHHE
Hanutok 13 cmech cvxodipvkToB 200 0.7 0.1 32.0 133 0,01 3.3 2356 0,01 8,54 572 6,6 0,11 56,92] 0,040 ™
Xned prrauoii 55 33 0.5 21,0 100.0 ] 25,0, T8 19.3 038 468,7]  121,0 5743 0,1 937,6 0,115 24] 0030 T
Wroro 3a OGea 785 27 42 103 826 14 453 1079.9 258 14 5339] 1859 873.7 25| 12730 0165 3.8] 0.053|
Oannuu
COK B HHIHBHIVANLHOI VIIAKOBKE 200 20.0 88 0.02 256 0.02 14 8 14 2.8 40|  0.020 TTK
Dpvir 100 0.3 50 12.7 61 0.02 253.3 0.02 14 8 14 0.0 40| 0.001 Jars
[Tuposkak ¢ koudinTropom 100 90 17.0 22.0 277 0.04 13 12.3 0.03 208 117 14.3 2.86 61.4] 0002] 0.10 TT®
Wroro 3a NongHuk 400 9.5 22.0 547 426 0,01 13,14 163.3 0.24 0,01 218,59] 31.96] 158.25 0,23 59,73 0032] 0.20] 0,020
Wroro 3a gens| 1735 1 7 253 1854 22 63,1 1752,9 389 1.6 1156,0] 274.0] 13078 95 19349] 0.263 50| 0,073




3 neHk. 2 Henenu [
Mouvem nuin, HaumeHosanue 6miona | Macca | MuweBble BewecTsa | Suepremw- BUTaMUHLI | MuHepankHhie BewecTsa
| Benkn.r | Mupblr | Yrnesonsi, i Bil,mr | C.mr rA. MKT i O.wmkr | B2.mr | Ca.mr |Ma.mr] P.wmr T Fe. mr K. mr l.mr_| F. mr [Se. mr] Ne
3asTnak
[lyaunr n3 Teopora ¢ mKeMoM 175 21,8 94 279 282 0,06 115 119,16 0.56 0,02 288,84 2235 266,91 0,714 149,67 0001l 070 0,000( Tk
DpykT 110 0,5 5,0 12,7 61 0,02 2533 0,02 14 8 14 0,0 40| 0,001 T™®
Yaii c caxapom 215 0.2 0,0 15,0 61.0 32 2533 63 103,24] 1,44 6.6 0,06 1482 0,040 T
Barou iiomiposanustii 50 a8 15 257 131.0 0,02 225,6 6.3 0,02 114 8 14 28 240, 0002 TT®
Wroro 3a 3aeTpak 550 26 16 81 535 0.1 44 8514 132 0.1 5201 398 301.5 36 4445 o0044] 03| 0000
Ofen
Cyn kaprodensHulii ¢ ropoxom 250 6,3 5.9 20,2 166 0,16 15.9| EU.ZI 6,18 04 274 287 99,7 0,6 1738 0006 05| 0023 T
Kotnera pribHas 90 12,7 18,7 54,5 234 0,14 23,20 0,50 0,20 4430| 33,20 76,10 1,70 19980 0008 030 0040 T
[Tiope kapTodiensroe 150 34 5.3 228 153 0,06, 0,69 1,16 041 0,09 11284 18,59 125,61 1,94 115,14 0,021 0018 T
Hanutox 153 INNORHIIKA ¢ W3I0MOM 200 0.0 0.0 229 90 0.01 a3 2356 001 B54| 572 66 0.11 5692] 0040 T
Xuneh pxcanoii 40 2.6 0.4 16,8 80,0 04 43,1 257,5 6,6 07| 1927 86,2 3080 0,1 545,7 0,075 08| o030 T
Wroro 3a OGen 730 25 30 137 723 0,05 23 12.3] 0,02 45| 475 21,75 1 34] 0,000 [
MNonnuuy
Cox B HHABHAVANLHOT VITAKORKE 200 20.0 88 0.02 256 0.02 14 8 14 2.8 40| 0020 7K
Pvnier acToHCKii 50 4.8 38 43.0 95 0,03 7 0.04 266| 16.8 22.4 2.8 117] 0.003] 0.10 T
KKounuTenckoe n3fene B HHA.VIAK, 50 20 15 34.0 25 0.14 7 11.96 0.11 0.1 155.48| 33.83 90.8 0.03] 22707] 0020 0.20 TTX
Wrtoro 3a Nonaxuk 300 12 11 68 408 0.14 7 125.30 0.1 0.1 55.48| 33.83 90.8 1.26] 127.07] 0000] 0.20
WToro 3a AeHL 1580 63 57 287 1666 03 13,7 989,0 13,3 0,2 580,1| 784 414,1 59 605,6 00| o5 00
4 nexb, 2 Henenw
Mpvem NuiyY, HamMeHoBaHue 6niona Macca Muweskie BenecTsa | 3ueprom- BUTaAMUHLI | MuHepanbHhIe BelecTsa
| Benku,r_| Jupst r_| Yrnesoast, | Bl.mr | C.mr | A mkr | O.mkr | B2 mr | Camr |Ma.mr] P.mr | Fe,mr | K.wmr | lLmr | F.mr [Se.mr] _Ne
RarTnax
Cynsuw i3 cBHHIHE 90 10.2 26.1 4.0 289 0.14 23,20 0,50 0,20 44,30 33,20 76,10 1,70/ 199,80 0008 o0,30] 0,040 T
Kaina rpesiHeBas pacchintiaTas ¢ MacioMm 150 6.0 43 40.3 223 0,11 21 0,08 0,03 22,92| 11.04 60.5 1,13 1,01 0,001 T7K
Yaii c caxapom, JIIMOIOM 220 0.2 0.0 152 63 32 2533 6.3 10324 1,44 6,6 0,06 14,82 0,040 K
GJisHYIK C HAYHHKOIT 70 14 1.9 28,7 130.8 0,02 2258 6,3 0,02 114 8 14 2,8 240 0,002 TI®
Garox iloauposanHelii 25 1,9 0,7 12,9 65.5 0,02 2256 6,3 0,02 114 8 14 28 240[ 0,002 ™
Ifvoro 3a JanTpak 560 20 33 101 772 03 264 726,0 19,0 03 3985 61,7 171,2] 1,5 6956 0053 21
3 Oben
[ 13 caeskeii kanveThl ¢ kapTodiesiens 250 7.8 39 0.5 143 0.01 13,56 0,86] 0.04 24,57] 2375 81.01 1.21] 11159 0.008] 040] 0031] T
[1j108 cO CBHHIHOI 250 8.4 97 224 441 0.10 L1 29.30 625 0.15 229,30] 30.40/ 192,40 2,10 104,90 0,003 00 0013
ail ¢ HIIK.COJ.CAXANA H AHMOIHOM 215 0.2 0.0 0.0 41 0.01 33 2356 0.01 B8.54] 572 6.6 0.11 56.92]  0.040! TT®
Xieb nkanoii 35 23 0.4 14,7 70,0 04 444 12174 31,5 0.5 774.9]  129.6 465.2] 0,1 12090 0.104 25| 0030 1w
Hroro 3n Ofien 750 18.7 14.0 57.6 695 0,6 62,3 1483,1 37,8 0,7 1037,3] 189.4 7452 35 14825 0,153] 29[ 0074
Mo
Cox B 1HUIBHAYAILHOIT YNIAKOBKC 200 20,0 88 0,02 256 0,02 14 8 14 28 40 0,020 ™
Opvkr 00 0.5 5.0 12.7 61 0.02 2533 0,02 14 8 14 0.0 40| o0.001 jard
[11pozkoK ¢ KondHTIODOM 00 9.0 17.0 220 277 0.04 13 123 003 208] 117 14.3 2.86 614] 0002] 010 ™%
Hvoro 3a Monamik 400 95 220 547 426 0.02 13 211.96 6.11 0.09 49,53’ 2873 827 0.32 71.47] 0001 0.20
Iitoro 1a aeis. 1710 43 69 213 1893 05 101.7 2421.1 629 1.1 1485.4| 2798 999.1 123] 22496l o0208] 52| 0074




L. 2 Hepenu ]

ae
MNpuem nuwK, HauMeHoBaHue Gmioga | Macca | Muweskie BeuecTsa | BUTaMUHBI | MuHepansHbIe BewecTBa
Benm, | Mpel,r | el Blwr | Comr | Amkr | A,Mkr | B2, Mr | Cawmr |Wg,mr] P.wr | Feme | Kmr | Lmr | Fwr|Se,mr| N2
3arTNAaK

BauHuIKN ¢ HAaYHHKOI 140 28 38 574 262 0.02 30) 0.26 0,05 1836] 274 28,87 043 21,95 0.001 I 7K
DpVKT 110 0.5 5.0 27 61 0,16 25,96 2591 0,09 0.13 243.21]  33.14 98,23 137 57.29] 0002 o040l 0011
Yaii ¢ HH3KHM cOienkaHHEM caxapa 210 0.2 0.0 0.0 41 3.2 253.3 6.3 10324| 144 6.6 0.06 14.82] 0,040 Ti®
bvrep6pon ¢ chipoa 40 5l 38 23,1 148 0,02 225.6| 6.3 0.02 114] 8 14 28 240) 0,002 K

Throro 1a 3anTpak 500 9 13 103 512 0.2 29,2 534,8 13,0 0.2 4838 45.3| 147,7 4,7 334,1| 0045 04

Obeg
CBEKONBHHK 250 72 3,6 9.2 135 0,16 15,9 202 6,18 04 274 287 99,7 06 173,8 0,006 05 0023 T
Cynsauw u3 kypet 90 11,7 9,7 3.2 148 0,12 1,17 29,3 0,26 0,17 29,24 30,46| 193,09 1,73 104,74] o004 o090 0000 T
MakapoHbl OTBApHbIE CO C1.MACIOM 150 6.8 4.6 432 243 07 0,2 48 0,07 0,07 50{ 109 66,6 0,5 115 0,002 €
Komnot 13 8610k 200 02 0.2 23.8 97.6 0.01 33 2356 0.01 8.54] 572 6.6 0.11 56.92] 0.040 T
Xneb poxanoii 40 2,6 0.4 16,8 80,0 1.0 20,6 289.9 6.5 0,7 1152] 758 366.0 0.1 4505] _ 0.052 14 0030 T
Hroro 1a Odea 730 28 19) e | 704 2.0 a1.1 579.8 13.0 13 230.4] 1516 732.0 3.0 s009] 0.104] 28] 0.010
Mormnuwey

Cok B HHIINBHAVANLHOIT vIaKOBKe 200 20.0 88 0.02 256 0.02 14 8 14 2.8 40|  0.020 TTK
PyIeT 3CTOHCKHIT 50 4.8 3.8 43.0 195 0,03 7 0.04 26,6| 16.8 224 2,8 117] 0,003 0,10 T
Konnurepckoe H3/iesine B sH/LyiaK. 50 2.0 13 34.0 125 0,14 7 11,96 0,1 01 155,48| 33,83 90,8 0,03 227,07 0020] 020 T

Throro 3a Hoaaunk 300 12 11 68 408 0,14 7 125,30/ 0.1 0.1 55,48| 33,83 90,8 1,26 127,07 o0,000] 0,20

Wroro 3a aews 1695 49 42 132 1624 23 77.3 1239,9 26.1 1.6 769.7] 230.7 970.5 8,9 1362,1] o0.149] 34| 0.010
MTOIo no NPMMEPHOMY MEHIO
Muweskie -
Wtoro i Muweskie BelecTea 3::5:::' BUTaMuHbI MuHepansHble BewecTaa

Benku, r Hopsl, r lez?o,th, B1, mr C, mr A, MKr A, mur B2, Mr Ca, mr Mg, mr | P,mr | Fe, Mr K, mr I, mr F,Mmr |Se, Mr

Wroro 3a Beck nepvon 556,2 584,3 2410 17476 132 641,2] 75440 86.3 16.4] B560.3 2210,0/9189.0 159.9] 9689.9 0,831 28.8] 0,397

CpegHee 3HaueHve 33 nepuog 55,6 58,4 2410 17476 11 534 628,7 7.2 1,4 7134 184,2| 7658 133 807,5 0,069 24| 0,033

HopnatveHan aokymeHTauma:

CanluH 2.3/2.4.35980-20 CanurapHo-anigeMuonoruieckie TpeSoBaHvA K OpraHu3aumn NMTaHWA HaceneHns

CBopHWKk peuenTyp Ha NpoAykuvio Ans obyqatowmxcr o Bcex obpalosartensHeIx yupexneHuax "denu nnioc” noa pea. Morunsworo MM, Tytensaxa B.A. 2015T.
CBopHuk peLienTyp BNiOA U KYNUHAPHBLIX K3AENWIA ANA NPEANPUATHIA 0BLECTBEHHOM NTaHKA Npu oblyeobpasosatensHeix wWkanax nog pea.B.T.NanwwHoi 2004r.



