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Пояснительная записка 
 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями: 

- Федерального Закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации"; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012г. № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» (с изменениями); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован 12.09.2022 № 

70034). 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 г. 

№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно-

методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов среднего 

общего образования); 

- Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

- Методическиерекомендации поформированию функциональной грамотности 

обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

-  Рекомендаций по реализации внеурочной деятельности, программы воспитания 

и социализации и дополнительных общеобразовательных программ с применением 

дистанционных образовательных технологий (Приложение № 1 к письму Министерства 

просвещения Российской Федерации от 7 мая 2020 года № ВБ-976/04); 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21). 

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а 

рабочиепрограммы внеурочной деятельности являются обязательной частью 

содержательного раздела основной образовательной программы. 
План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

‒ план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том 

числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках «Российского 

движения школьников»);  

‒ план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по 

предметам программы среднего общего образования. 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/


В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в 

сетевой форме), включая организации дополнительного образования, профессиональные 

образовательные организации образовательные организации высшего образования, 

научные организации, организации культуры, физкультурно-спортивные, детские 

общественные объединения и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий 

режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав 

обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые 

игры и пр.Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в 

пределах одного уровня образования. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС СОО образовательная 

организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности (до 700 часов на уровне среднего общего образования). 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным 

условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной 

организации. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности используются 

через реализацию модели плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, 

когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности поучебным предметам и 

формированию функциональной грамотности: занятия обучающихся по формированию 

функциональной грамотности; занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими 

проектно-исследовательскую деятельность; профориентационные занятия обучающихся. 

Содержаниеплана внеурочной деятельности 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

основного общего образования и среднего общего образования при формировании плана 

внеурочной деятельности образовательной организации предусмотрена инвариативная 

часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» 

(понедельник, первый урок); 

 по 1 часа в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся. 

 по 1 часу в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся («Билет в будущее», 

курс «Россия – мои возможности»). 

Вариативная часть плана внеурочной деятельности включает: 

 часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся; 

 часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворениеинтересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии; 

 занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально- 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, на организацию совместно собучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной направленности. 



Основное содержание рекомендуемых занятий внеурочной деятельности: 

Направление 

внеурочнойдеятельности 

Основное содержание занятий 

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей 

Родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции и 

личности школьника, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

Основные темы  занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: Знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 

природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Занятия по 

формированию по 

функциональной 

грамотности 

Основная цель: развитие способности обучающихся применять 

приобретённые функциональные знания, умения и навыки для решения 

задач грамотности в различных сферах жизнедеятельности, обучающихся 

(обеспечение связи обучения с жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности 

школьников: читательской, математической, естественно-научной, 

финансовой, направленной на развитие креативного мышления и 

глобальных компетенций. 

Основныеорганизационныеформы:интегрированные курсы, 

метапредметные кружки или факультативы. 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностейобучающихс

я «Россия – мои 

горизонты» 

 

Основная цель: развитие ценностного направления на отношения 

обучающихся к труду, как удовлетворение основному способу 

достижения профориентационныхинтересов, ощущения уверенности в 

жизни. 

Основная задача: формирование готовности обучающихся школьников к 

осознанному выбору направления продолжения своего образования и 

будущей профессии, важности получаемых знаний для 

профессиональной непрофессиональной деятельности. 

Основные организационные профориентационные игры, квесты, решение 

кейсов, изучение специализированных цифровых ресурсов 

профессионально моделирующие профессиональную деятельность, 

экскурсии, посещение ярмарок профессий профориентационных парков. 

А также занятия, содержащие профориентационные диагностики 

(диагностику склонностей, диагностику ГПС, диагностику способностей, 

личностных особенностей и др); профориентационные уроки; занятия, 

посвященные изучению отраслей экономики; рефлексивные занятия, 

моделирующие онлайн-профпробы в КИК «Конструктор будущего».  

Основное содержание: знакомство с миром профессий и способами 

получения профессионального создание условий для 

надпрофессиональных навыков (общения, работы в команде, поведения в 

конфликтной ситуации и т.п.); создание условий для познания самого 

себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как формирования   

уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои силы 

ивозможности. 

Часть занятий (не более 17 ак. часов из 34) может включать региональный 

компонент. Региональный компонент содержит занятия, посвящённые 

изучению региональной образовательной среды и региональной 

специфики рынка труда, а также знакомство с работой служб занятости и 

социальной защиты. Для проведения занятий возможно использование 

методических материалов  регионального Центра профессиональной 

ориентации и психологической поддержки  «Ресурс» (https://resurs-

yar.ru/c/d/124/154/3505/ ). 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие 

обучающихся, удовлетворение их особых познавательных, культурных, 

https://resurs-yar.ru/c/d/124/154/3505/
https://resurs-yar.ru/c/d/124/154/3505/


интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

оздоровительных потребностей и интересов. 

Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к 

знаниям, как залогу их собственного будущего, и к культуре в целом, как 

к духовному богатству общества, сохраняющему национальную 

самобытность народов России. 

Основные направления деятельности: занятия по дополнительному или 

углубленному изучению  учебных предметов  или  модулей; занятия в 

рамках исследовательской и проектной деятельности; занятия связанные 

с освоением регионального компонента образования или особыми 

этнокультурными интересами участников образовательных отношений; 

дополнительные занятия для школьников, испытывающих затруднения в 

освоении учебной программы или трудности в освоении языка обучения; 

специальные занятия для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья или  испытывающими затруднения в социальной 

коммуникации. 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

интересов и потребностей 

обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 

Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей,обучающихся 

в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов.  

Основные задачи: раскрытие творческих способностей школьников, 

формирование у них потребности в физическом развитии, любви к спорту 

и способностей и побуждение к здоровому образу жизни, воспитание 

силы воли; привитие им чувства вкуса и умения  ценить прекрасное, 

формирование ценностного отношения  к культуре, раскрытие и развитие 

талантов, ответственности, формирование установок на защиту слабых; 

оздоровление школьников, привитие им любви к своему краю, его 

истории, культуре, природе, развитие их самостоятельности, 

ответственности, формирование навыков самообслуживающего труда. 

Основные организационные формы: занятия школьников в различных 

творческих объединениях (музыкальных, хоровых или танцевальных 

студиях, театральных  кружках или кружках художественного творчества, 

журналистских, поэтических или писательских клубах и т.п.); занятия 

школьников вспортивных объединениях (секциях и клубах, организация 

спортивных турниров соревнований); занятия школьников в 

объединениях туристскокраеведческой направленности (экскурсии, 

развитие школьных музеев). 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально- 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности. 

 

Основная цель:развитиеважных для жизниподрастающего человека 

социальных умений – заботиться о других и организовывать свою 

собственную деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя 

инициативу и ответственность, отстаивать свою точку зрения и 

принимать другие точки. 

Основная задача: обеспечение психологического благополучия 

обучающихся в образовательном пространстве школы, создание условий 

для развития ответственности за формирование ученических макро и 

микрокоммуникаций, складывающихся в образовательной организации. 

Основные организационные формы: 

педагогическое сопровождение деятельности Российского движения 

детей и молодежи, 

Юнармейскихотрядов,волонтерских,трудовых,экологическихотрядов,соз

даваемых для социально ориентированнойработы; 

постояннодействующегошкольногоактива,инициирующего и 

организующего проведениеличностно значимых для школьников 

событий(соревнований,конкурсов,фестивалей,капустников, флешмобов);  

творческих советов,отвечающих за проведение тех или иныхконкретных 

мероприятий, праздников, вечеров,акций; созданной из наиболее  

авторитетных старшеклассников группы поурегулированиюконфликтных 

ситуаций в школе и т.п. 

 

 

 



По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов 

и запросов детей и родителей план внеурочной деятельности (инвариатиная часть) 

среднего общего образования в средней школе № 67 модифицируется в соответствии с 

социально-экономическим и универсальным профилями. 

Вариативный компонент в рамках реализации социально-экономического профиля 

предусматривает организацию познавательной деятельности через индивидуальные, 

групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся и занятия по 

выбору (приоритет отдается занятиям, направленным на развитие математической и 

читательской грамотности). 

Формы реализации вариативного компонента плана внеурочной деятельности: 

лекция, практическая работа, экскурсия, мастер-класс, проектная деятельность, 

каникулярные группы. 

Цель внеурочной деятельности - создание условий, обеспечивающих достижение 

учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования у 

обучающихся принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для 

многогранного развития и социализации каждого обучающегося во внеурочное время, 

создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов обучающихся, развитие здоровой, творчески 

растущейличности, с сформированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, способной на социально значимую практическую деятельность. 

Годовой план внеурочной деятельности  

Период 10 класс 11 класс Всего 

Жизнь ученических сообществ  по Программе 

воспитания 

по Программе 

воспитания 

по Программе 

воспитания 

Внеурочная деятельность по 

предметам школьной 

программы 

204 204 408 

Воспитательные мероприятия: 

инвариантная часть 

68 68 136 

Воспитательные мероприятия: 

вариативная часть 

68 34 102 

Итого: (по плану внеурочной 

деятельности) 

340 306 646 

План организации деятельности ученических сообществ 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской 

гражданской идентичности и таких компетенций, как:  

 компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с 

учетом правовых норм, установленных российским законодательством;  

 социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 

человека;  

 компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности.  

Организация жизни ученических сообществ происходит:  

 в рамках реализации Программы воспитания;  

 в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в 

детско-юношеских общественных объединениях, созданных в школе и за ее пределами;  

 через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 



традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 

объединений, благотворительных организаций;  

 через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в 

благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства с 

общественными организациями и объединениями. 

Направление «Жизнь ученических сообществ» реализуется классным руководителем 

в рамках Программы воспитания, в сфере школьного ученического самоуправления. 

План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

№ п/п Объединение Класс/количество часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

10 11  

Социально-экономический профиль  

1 ИКТ сопровождение индивидуального проекта 1  34 

2 Избранные вопросы математики 1 1 34 

3 Международная журналистика 1 1 34 

4 Основы менеджмента  1  

Универсальный профиль  

1 Функциональная грамотность 1 1 34 

2 Основы программирования  1 34 

3 Практическая химия  1 34 

4 PROдвижение 1  34 

5 Математическая лаборатория 1  34 

По выбору обучающихся 3-4 часа в неделю, не более 136 часов в год. 

Ожидаемые результаты 

Личностные: 

- готовность и способность к саморазвитию; 

- сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, 

отражающие индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции личностных 

качеств; 

- сформированность основ гражданской идентичности. 

Предметные: 

- получение нового знания и опыта его применения. 

Метапредметные: 

- освоение универсальных учебных действий;  

- - овладение ключевыми компетенциями. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности-непосредственное духовно-

нравственное приобретение обучающегося благодаря его участию в том или ином виде 

деятельности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности – влияние (последствие) того или 

иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности обучающегося. 

Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне среднего общего 

образования строго ориентированы на воспитательные результаты. 

Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно 

действует в общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской 

деятельности; опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и 

организации совместной деятельности с другими детьми. 



Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью 
Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной 

деятельности, как правило, не проводится. 

Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, выполнения 

норматива, выполнения индивидуальной или коллективной работы, отчета о выполненной 

работе и т.п., в соответствии с рабочей программой учителя и с учетом особенностей 

реализуемой программы. 

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности 

в школе и учет занятости обучающихся осуществляется классным руководителем и 

преподавателем, ведущим курс. 

Режим внеурочной деятельности 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

организован перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной 

деятельности. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 40 минут. 

Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 минут. 

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного 

образования количество часов внеурочной деятельности может быть сокращено. 

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 

Занятиявнеурочной деятельности реализуются за счет бюджетного финансирования. 

В 2023-2024 учебном году внеурочная деятельность реализуется в 10-11 классах в 

соответствии с требованиями обновленного ФГОС среднего общего образования. 

  



План внеурочной деятельности СОО по ФОП на 2023/24учебный год 

10 класс 

№ 

пп 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации  

Кол-во часов в 

неделю 

Ответственные 

10 класс 11 класс 

1.  Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговоры о 

важном 

Тематические 

классные часы 

1/34 1/34 Классный 

руководитель 

2.  Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся. 

«Билет в 

будущее» 

Профориентац

ионные часы 

1/34 1/34 Классный 

руководитель 

Международная 

журналистика 

Курс 1/34  Учитель-

предметник 

3.  Занятия по 

формированию по 

функциональной 

грамотности 

Функциональная 

грамотность 

Объединение  1/34 1/34 Учитель-

предметник 

Практическая 

химия 

Кружок   1/34 Учитель-

предметник 

4.  Занятия, связанные с 

реализацией особых  

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

ИКТ 

сопровождение 

индивидуального 

проекта 

Занятия ДО 0,5/17 0,5/17 Учитель-

предметник 

Избранные 

вопросы 

математики 

Объединение 1/34 1/34 Учитель-

предметник 

5.  Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов 

и потребностей 

обучающихся 

PROдвижение Социальные 

активности 

0,5/17 0,5/17 Советник по 

воспитанию 

Итого в год: 204 204  

Всего: 408  

 

 

Внеурочная деятельность организуется согласно Положению «О внеурочной 

деятельности» и оплате педагогическим работникам за внеурочную деятельность.  

Методическое обеспечение внеурочной деятельности (согласно ФОП СОО): 
• методические пособия, 

• интернет-ресурсы. 

Рабочие программы по внеурочной деятельности разработаны в соответствии с 

методическим конструктором и локальными актами школы. Таким образом, план 



внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год создаёт условия для повышения 

качества образования, обеспечивает развитие личности обучающихся. 


