
ИНСТРУКЦИЯ ПО 
ТЕХНИКЕ 

БЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ 
ВОЖАТОГО 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ЯРОСЛАВСКОЙ ОБЛАСТИ 

РОСТОВСКИЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ 
КОЛЛЕДЖ 

При посещении водоёма: 
— Купаться разрешается только в том 
случае, если на пляже находится 
дежурный плаврук и висит желтый 
флаг. 
— Запрещается заплывать за буйки. 
— На пляже необходимо носить 
головной убор и беречь себя от 
солнечных ожогов. 
— Требуется соблюдать правила 
безопасности на воде, на пляже и при 
пользовании плавсредствами. 
Если пловцу или гребцу необходима 
помощь, он должен привлечь к себе 
внимание криком о помощи или 
размахиванием в воздухе руками. 
— Перед тем как вести младший отряд 
на пляж, посетите с ним санузел. 
— Принимайте летний душ, 
возвращаясь с пляжа; смывайте с себя 
песок, не несите его в помещения. 

Вожатым необходимо: 

Пересчитать количество детей 
перед купанием, во время 
купания и после купания. 

Быть рядом с воспитанниками, 
никогда не оставлять их на 
пляже одних. 

Не выпускать из поля зрения ни 
одного ребенка; плавать и 
играть в воде вместе с ними. 



При занятиях на спортивной 
площадке: 

— убрать на игровой площадке 
режущие, колющие, посторонние 
предметы; 
— обувь детей должна быть спортивной, 
не допускать обувь на скользкой 
подошве; 
— при проведении занятий на 
спортивной площадке исключать 
падения детей на асфальт, подвижные 
игры проводить только на мягком 
грунте; 
— контролировать физическую нагрузку 
детей в соответствии с медицинскими 
нормами. 
— пользоваться спортивным 
инвентарем, снарядами и приборами на 
сырой площадке не допускается; 
— дети должны быть  обучены 
правильному и безопасному  
пользованию оборудованием, 
спортинвентарем и бережному 
обращению с ним. 

— во время еды в столовой дети 
обязаны придерживаться хороших 
манер и вести себя прилично. детям 
следует мыть руки перед едой, есть 
аккуратно, сидя за столом, не 
раскидывать еду, косточки, огрызки, не 
выносить еду из столовой; 
— дети обязаны уважительно 
относиться к работникам столовой; 
— разговаривать во время еды следует 
тихо, чтобы не мешать тем, кто ест по 
соседству; 
— дети обязаны аккуратно обращаться 
с имуществом школьной столовой; 

При организации экскурсий, 
выездов, походов: 

— соблюдать правила дорожного 
движения и правила поведения в 
транспортных средствах; 
— соблюдать осторожность при обходе 
транспортных средств и других 
препятствий, ограничивающих 
видимость проезжей части; 

— в период неблагоприятных 
погодных условий (дождь, гололед, 
снегопад, туман) соблюдать особую 
осторожность; 

При организации поездок на 
автотранспорте: 

—  при поездке в автобусе дети 
размещаются в соответствии с 
наличием посадочных мест. Окна 
левой стороны автобуса закрываются. 
— при остановке автобуса первым 
выходит вожатый и, стоя у входа, 
направляет детей вправо от дороги; 
— при посадке в автобус вожатый 
проверяет наличие детей, и только 
после этого водителю разрешается 
продолжать маршрут. 
— перед выходом, при выходе, после 
выхода из автобуса и перед 
отправлением автобуса вожатый 
проверяет наличие детей, и только 
после этого водителю разрешается 
продолжать маршрут. 
— в поездке группу детей более 20 
человек сопровождают  не менее 2-х 
взрослых и медицинского работника. При посещении столовой: 

— дети посещают столовую 
соответственно принятому графику; 
— накрывают столы дежурные отряда; 
— категорически запрещено входить в 
столовую в верхней одежде, а также с 
сумками; 
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