
СРЕДНЯЯ  ШКОЛА № 67  Г. ЯРОСЛАВЛЯ 

2016-2017 учебный год 

  

ПРОГРАММА «ЗДОРОВЬЕ» 

 

 

Санитарно-гигиенические          Психологическое  Образование       Физическое  Ранняя диагностика    

     условия сохранения           благополучие                 в области        воспитание  состояния здоровья 

         здоровья детей                        участников                  здоровья              детей                 и развития детей 

                                                         образовательного процесса 

   

 

 

          Соблюдение     Организация классов      Разработка учебного   Распределение учащихся  Профилактическая 

             СанПин                                                  плана    по группам               работа  

                      мед. работников  

                             школы 

 

  

 

ТБ на уроках и внеклассных         Месячники по   Составление расписания  Организация      Осуществление  

             мероприятиях          пропаганде ЗОЖ        на валеологической основе  работы ЛФК   лечебного контроля 

                  за детьми, стоящими 

                          на «Д» учете 

 

 

 

Общешкольные родительские              Организация        Праздники здоровья  Профилактические 

                 собрания                     5-ти – 6-ти дневной        осмотры 

   «Здоровый образ жизни»         недели 

 

 

 

Здоровье и психосоциальная защита школьника – одна из основных задач школы 

 

 

 

 



ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ПО ОХРАНЕ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ на 2016-2017 учебный год 

Направления 

деятельности 

Принимаемые 

 меры 

Ответственные Сроки 

выполнения 

I.   Санитарно-

гигиенические 

условия 

сохранения 

здоровья детей 

1. Создание санитарно-гигиенических условий и здоровьесберегающей среды для 

развития детей:  
- освещение; 

- воздушно-тепловой режим в учреждении; 

- озеленение; 
- влажная уборка 

 

Дроздова Н.Ю. 
Козлова Т.Н. 

 

Ежедневно 
  

 

2. Контроль требований к оборудованию помещений предусмотренными 

санитарными 

    правилами и нормативами Сан.ПИНа 

Дроздова Н.Ю. 

Козлова Т.Н. 

Кл. руководители 

 

В течение года 

3. Участие в смотре конкурсе мастерских  обслуживающего труда. Юдина Л.А. 

 

 

По плану ДО 

4. Контроль за состоянием охраны труда и ТБ в кабинетах физики, химии, 

обслуживающего, биологии, информатики, спортивного зала 

Дроздова Н.Ю. 

Нестерова Е.С. 
 

 

В течение года 

5. Организация работы школьного гардероба. Козлова Т.Н. 

Снежкова Е.В. 

  

Осень, зима 

6. Организация работы по широкому охвату детей организованным питанием Нестерова С.Н. 
Успенская М.Д. 

Козлова Т.Н. 

 
В течение года 

7. Организация работы летних оздоровительных лагерей и профильных отрядов по 
оздоровлению детей. 

Снежкова Е.В. 
Нестерова Е.Н. 

Смирнова Т.И. 

Май-август 

 8. Организация дежурства по школе  Снежкова Е.В. В течение года 

9. Контроль за состоянием санитарно-гигиенических условий детей, 
проживающих в неблагополучных, малообеспеченных, многодетных, 

опекаемых и трудных детей 

Нестерова Е.С. 
Снежкова Е.В. 

 
Постоянно 

10. Родительские собрания «Рациональный режим питания» 

      1-6 классы 
      7-11 классы 

 

Нестерова Е.С. 
Снежкова Е.В. 

 

 

Сентябрь 



II. Психологическое 

    благополучие 

    участников  

   образовательного  

    процесса 

1. Создание условий для обучения и воспитания детей по системе  

«Школа России»  

« Школа 2100», введение ФГОС 

Дроздова Н.Ю. 

 

Август 

Сентябрь 

2. Медико-психолого-педагогическое консультирование детей и педагогов Снежкова Е.В. 
Центр «Лад» 

ГЦМППСиДШ 

В течение года 

3. Обследование неорганизованных детей специалистами, консультации на 
предмет выбора класса 

Юдина Н.В. 
Кл. руководители 

  
В течение года 

4. Месячник по профилактике курения, алкоголизма, употребления токсических и 

наркотических веществ 

Снежкова Е.В. По плану 

III. Образование в  

     области здоровья 

 
1. Разработка учебного плана с учетом соблюдения норм максимально 

допустимой нагрузки школьников 

Дроздова Н.Ю. 
Нестерова Е.С. 

Юдина Н.В. 

  
Апрель-май 

2. Составление расписания на валеологической основе  Дроздова Н.Ю. 

Нестерова Е.С. 

Август, сентябрь, 

январь 

3. Экспертиза нагрузки учащихся  Дроздова Н.Ю. 

Нестерова Е.С. 

В течение года 

4. Организация 6-ти и 5-тидневной рабочей недели учащихся Дроздова Н.Ю. 

Нестерова Е. С.  

 

Сентябрь 
 

5. Соблюдение требований к организации и проверке домашнего задания  

учащихся 

Нестерова Е.С. 1 раз в четверть 

6. Организация режима зрительных горизонтов, динамических позиций на уроке Кл. руководители 
Учителя 

Ежедневно 

7. Медико–психолого-педагогические лектории для родителей по направлениям: 

а) для родителей будущих первоклассников  
б) для родителей учащихся 1-5 классов по вопросам адаптации детей к школе  

в) для родителей учащихся 9-11 кл. по вопросам профориентации, 

профпригодности   

г) для родителей учащихся, склонных к правонарушениям 

 

 
Кл. руководители 

Нестерова Е.С. 

Снежкова Е.В. 

 

По плану 
ГЦМПССиДШ 

8. Включение во все профессиональные и предпрофильные программы в МУЦ 

для учащихся 8-11 классов разделов по пропаганде здорового образа жизни и 

бережного отношения к своему здоровью 

Нестерова Е.С. 

Савина В.А. 

 

В течение года 



9. Решение проблем, возникающих в период адаптации учащихся  

    1, 5, 10 классов к школе 

Нестерова Е.С. 

Снежкова Е.В. 

Психолог 

Постоянно 

 

10 Участие в Дне профориентации Кл. руководители 9-х 

классов 
Нестерова Е.С. 

По плану ДО 

 IV. Физическое 

воспитание 

детей 

1. Распределение учащихся для занятий физкультурой на основную, 

подготовительную, специальные медицинские группы на основании данных о 
состоянии здоровья, заполнение в журналах  листов «Здоровья» 

Пастухова Е.Б. Сентябрь 

4. Организация физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного 

дня (физкультминутки, физкультпаузы, подвижные перемены, прогулки на 
свежем воздухе, спортивные часы в группе продленного дня) 

Кл. руководители 

Дежурный класс 
Учителя 

 

В течение года 

5. Организация групп ЛФК и внеурочной деятельности 1-х классов  Дроздова Н.Ю. 

Снежкова Е.В. 

Юдина Н.В. 

Сентябрь 

 

6. Проведение Дней Здоровья, спартакиад, спортивных праздников Снежкова Е.В. 

Косарева Е.Н. 

4 раза в год 

По плану 

7. Сдача норм ГТО  Снежкова Е.В. 

Косарева Е.Н. 

По планку ДО 

V. Ранняя 

диагностика 

в отклонении 

состояния здоровья 

и развития детей 

1. Профилактика инфекционных заболеваний Пастухова Е.Б. 

 

В течение года 

2. Профилактическая работа по предупреждению заболеваний гриппом и др. 

инфекционных заболеваний (планы прилагается) 

Нестерова Е.С. 

Пастухова Е.Б. 

В течение года 

3. Дифференциация детей по «Д» группам Пастухова Е.Б. В течение года 

4. Осуществление лечебного контроля  за детьми, стоящими на «Д» учете Пастухова Е.Б. В течение года 

5. Организация проф. осмотров детей  

 

Пастухова Е.Б. В течение года 

 

            Заместитель директора УВР                                   Нестерова Е.С. 


