Пояснительная записка
Программа курса разработана с учетом требований Федеральных законов «О защите населения, территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателей», «О гражданской обороне», «О воинской обязанности и военной службе», «Об образовании», постановления Правительства Российской Федерации «О порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций», рекомендаций МЧС РФ и на основе примерной программы работы кружка «Юный спасатель» рекомендованной Департаментом образования Администрации Ярославской области № 01-10/288 от 15.03.1999г.  и программы элективного курса «Автономное существование в природных условиях», автор О.В.Павлов, город Волгоград, 2007г.
Работа объединения «Юный спасатель» ведется под руководством преподавателя-организатора ОБЖ Волковой Е.Ю. во внеурочное время по два часа 1 раз в неделю и рассчитана на учащихся 7-9 классов. Направлена на более полное и глубокое изучение курса «Основы безопасности жизнедеятельности», подготовку учащихся к действиям в экстремальных ситуациях.

Цели:

1. подготовить обучающихся к действиям по спасению и самоспасению в условиях чрезвычайных ситуаций (ЧС) природного и техногенного характера, мирного и военного времени; 

2. дать знания и навыки в области туризма, альпинизма, скалолазания и других активных видов спорта; 

3. способствовать формированию гражданской, активной жизненной позиции; 

4. обучить методике и технологии проведения спасательных работ, воспитать осознанное отношение к этому виду деятельности, подготовить психологически молодых людей к выполнению специфической работы спасателя.

 Задачи:
5. воспитание чувства патриотизма, формирование у подрастающего поколения чувства верности Родине;

6. пропаганда  и популяризация в молодежной среде здорового и безопасного образа жизни; 

7. формирование сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности;

8. привитие знаний и элементарных навыков безопасного поведения в повседневной жизни и в природных условиях;

9. систематизация знаний о факторах риска в природной среде;

10. формирование первичных навыков выживания в природной среде.

Программы  курса расширяет знания учеников по ОБЖ, биологии, географии, а так же направлена на формирование ряда физических качеств и психических черт личности, необходимых для решения вопросов выживания в различных сложных ситуациях.


Содержание курса доступно учащимся с разной подготовкой, так как он дает обобщенные сведения практического характера, помогает осуществить подготовку учеников к решению повседневных жизненных проблем. Отличительной чертой данного курса является его ярко выраженный прикладной характер. Цель любого занятия является не только сообщение определенного объема знаний, но и выработка достаточно твердых умений и навыков поведения в экстремальных ситуациях. Обязательно учитываются индивидуальные особенности учащихся при организации групповой работы.
Образовательный курс рассчитан на 68 учебных часов.

Требование к уровню усвоения курса

Учащиеся должны знать:
· ЧС природного и техногенного характера возможные в районе проживания;
· экологическую обстановку на территории Ярославской области;

· принципы действия работы РСЧС;

· специфику аварий, катастроф и стихийных бедствий региона, их поражающие факторы и последствия;
· функции спасательной службы и законодательную базу по ней;
· предметы первой необходимости в условиях природной среды;
· проявления природных факторов, влияющих на организм человека;

· основные меры защиты и самозащиты человека в условиях опасных природных факторов;

· основные правила поведения в условиях природной среды;

· о природных явлениях региона;
· основные правила оказания первой медицинской помощи.
Учащиеся должны уметь:
· контролировать свое морально-психологическое состояние при ЧС;
· применять полученные знания на практике;
· оказывать простейшую первую помощь себе и  пострадавшим.
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:
· анализировать поведение в жизненных ситуациях;
· формировать адекватное поведение и психологическую устойчивость в сложных ситуациях, т.е. – личность безопасного типа;
· быть готовым оказать помощь себе и другим;
· сотрудничать с товарищами, работая в команде.
Тематическое планирование

	№ пп
	Название темы
	Количество часов
	Виды деятельности

	
	
	всего
	теория
	практ.
	

	1.
	Стихийные явления и бедствия, ЧС природного и техногенного характера. Возможные ЧС на территории Ярославской области.
	2

	2

	
	Опорный конспект.
Анализ статистики.

	2.
	История борьбы с бедствиями и стихией. Мировой и отечественный опыт.
	2
	2
	
	Опорный конспект.


	3.
	Создание системы  защиты населения. Российская система предупреждения и ликвидации ЧС.
	4
	4
	
	Опорный конспект.


	4.
	Снаряжение для обеспечения жизнедеятельности человека в условиях природной среды.
	6
	4
	2
	Опорный конспект.
Отчет о практической работе.

	5.
	Оказание помощи людям в условиях природной среды и при ЧС.
	4
	2
	2
	Опорный конспект.
Отчет о практической работе.

	6.
	Организация и ведение аварийно-спасательных работ.
	8
	4
	4
	Опорный конспект.
Отчет о практической работе.

	7.
	Понятие об автономном существовании в природных условиях.
	2
	1
	1
	Опорный конспект.
Составление таблицы.

	8.
	Схема действий в послеаварийный период и ориентирование на местности.
	6
	1
	5
	Опорный конспект.
Составление схем.

Решение ситуативных задач.

Работа с картой.

	9.
	Обеспечение выживания в условиях вынужденной автономии в природной среде.
	4
	2
	2
	Опорный конспект.
Решение ситуативных задач.



	10.
	Организация питания и водопотребления в условиях автономного существования в природной среде.
	8
	2
	6
	Опорный конспект.
Решение ситуативных задач.

Расчетные задачи.

Викторина.

	11.
	Первая медицинская помощь в аварийных ситуациях.
	4
	2
	2
	Опорный конспект.
Ролевая игра.

	12.
	Защита от опасных животных и насекомых.
	2
	1
	1
	Опорный конспект.
Тест.

	13.
	Топографическая подготовка спасателей.
	4
	2
	2
	Опорный конспект.
Решение ситуативных задач.

	14.
	Сигналы бедствия.

	2
	2
	
	Опорный конспект.

	15.
	Морально-психологическая подготовка спасателей.
	4
	2
	2
	Опорный конспект.
Решение ситуативных задач.

	16.
	Организация похода.
	6
	
	6
	Решение ситуационных задач. Отчет об экскурсии.

	
	                                     ИТОГО
	68
	33
	35
	


Планируемый результат


· оздоровлению и физическому развитию молодежи, а также профессиональной ориентации участников движения;
· приобретение учащимися навыков правильного анализа и адекватного поведения в жизненных ситуациях, психической устойчивости в условиях повышенной опасности, формирование умения выживать при автономном существовании в природной среде;
· более качественная подготовка к итоговой аттестации учащихся;
· участие в различных конкурсах и соревнованиях по курсу ОБЖ и физической культуры.
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