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IMpuem mumms, HAIMEHOBAHHE Macca yecKas
i I[Inmesbie BemecTsa
oarona NOPLIMH LEHHOCTD,
KKaJI
Yraeson
Benxu, r|Kupwoi, r
bl, T
3aBTpaKk
Kotnera msicuast pybaenunas ¢ pHcom
OTBAPHBIM C OBOLIAMH 285 17,2 227 49,7 471
KoHcepsupoBanHbEIMK 90/180/15
Uaii ¢ caxapom, Jumonom 200/15/5 220 0.2 0.0 152 3
Barton HomnupoBarHHbIH 40 3.0 e 20, 104,8
Uroro 3a 3apTpax:| 545 20,4 23,4 85,5 639
Hena komnaexca 75-00 py6. ;
Oben
CBEKOJIBHHK 250 7.2} 3 9,2 135
[Cynsw u3 Kypel 90 1.7 9,7 3.2 148
MaxkapoHbI OTBapHEIC 150 6,8 4,6 43,2 243
Komrmot u3 a6nox 200 0,2 0,2 23,8 97,6
Xneb paanoi 40 2,6 0,4 16,8 80,0
Hroro 3a O6em:| 730 28,5 18,5 96,2 704
Hena xommiekea 75-00 py®.
Hongnuk
Cox B MHIHBUAYATBHOI YITIaKOBKE 200 20,0 88
Pyner JCTOHCKHI 50 4.8 3,8 43,0 195
ITeuenne 50 2,0 % 34,0 125
Uroro 3a [Monpuuk:| 350 6,8 11,3 97,0 408
Hena xommuexca 75-G0 pyo0.
~~HToro 3a nenn:| 1625 62,4 120,0 283,0 1750
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