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Menro 7-11
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DuepreTn-
Macca yeckast
IIpuem nuiH, HAHMEHOBAHHE omona IIumessle BEMIECTBA
IHOPIHH W EHHOCTh,
KKaJ
Benkn, r | Knpsl, | YIaeBoAsl, T
3aBTpaK
[TyauHr ©3 TBOPOra ¢ [DKEMOM 140/35 21,8 9,4 27,9 282
DpyKT 1 mr 0,5 5,0 12,7 61
Yait ¢ caxapoMm 200/15 0,2 0,0 15,0 61,0
BaToH fogupoBaHHbIA 50 3,8 15 25,7 131,0
Hroro 3a 3aprpak:| 550 26,3 15,9 81,3 535
Iena xomrurexca 75-00 py6.
Oben
Cyn xapTodesHbIH ¢ TOPOXOM 250 6,3 5.9 20,2 166
KoTnera poibHas 90 127 7 1B 54,5 234
[Tiope xapToQelbHOe 180 4,1 6,4 27,3 183
HanuTox U3 MATIOBHUKA ¢ U3IOMOM 200 0,0 0,0 22.9 90
Xneb pxanoi 25 L0 0,3 10,5 50,0
: Nroro 3a Oben:| 735 24,7 31,3 1354 723
Iena xommiexca 75-00 py6. :
Ionpauk
Cok B MHAMBUIYaTbHOH yraKoBKe 200 ‘ 20,0 88
PyJieT 3cTOHCKHH 50 4,8 3,8 © 43,0 195
Konaurepckoe H3AENHE B HHA.YNAK. 50 2,0 i 34,0 125
Hroro 3a Hoagaui:| 300 6,8 11.3 97,0 408
Ilena xoysaexca 75-00 py6. : |
[ X \Q\ Hroro 3a pens:| 1585 578 584 313,7 1666
Hdupexrop Usuenko C.B. V
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